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Que ton nom soit béni à jamais.   

 
J.P. Dubois-Dumée 
(Journaliste) 
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 Jean-Yves Baziou 
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Il est bon de laisser le repos venir à notre cœur, 
afin que nous puissions faire halte et nous démettre de ce qui 
tourbillonne. 
Car malgré les apparences que nous nous donnons d’être calmes 
et détachés, 
en réalité, nous ne faisons pas tellement trêve avec nous-mêmes. 
 
Nous surchargeons notre temps comme une armoire comble. 
Nous entassons nos années comme un amoncellement de tâches 
et de retards. 
Nous remplissons nos vies sans nous laisser d’espaces pour les 
vivre.  
Nous allons de travaux en divertissements et nous ignorons le 
repos. 
Prenons le temps de vivre et d’adorer !

 

Ô DIEU, repose-nous, toi qui as pris le septième jour  
pour  regarder, pour apprécier et chômer de ta propre fatigue.  

Fais que nos repos ne nous effraient pas,  
nous qui savons si mal user de la liberté du temps.  
Fais que nos repos ne nous dissolvent pas,  
nous qui savons si mal vivre le silence et le calme, 
le retrait. 

Nous voudrions que le repos cesse d’être pour nous un 
devoir, une obligation, pour qu’il advienne en nous  
tel le soleil qui s’attarde le soir,  
telle la nuit qui ensevelit les insuffisances, 
tel le sommeil qui éveille les songes,  
telle l’aurore qui nous retrouve dispos.  
Repose nos cœurs, Repose nos esprits, Repose nos corps,  
Repose-nous, toi qui as disposé les rythmes du monde, le 
jour et la nuit, l’hiver et l’été, le silence et la parole, la 
bouche et l’oreille, la douceur et le geste, l’animation et 
l’apaisement.  
Seigneur, nous te demandons le repos de nos vies, 
Toi qui es le Dieu de la Parole Vivante,  
Mais aussi le Dieu de la paix accomplie. Amen 

�

� �  André Dumas 
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Véronique MARGRON (Dominicaine) 
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Mais savons-nous vraiment goûter ce temps de retrouvailles avec nous-mêmes, savons-nous en faire un espace 
d’apaisement, d’accueil de l’autre ? Tant de choses nous sollicitent…  
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Quel est donc cet insaisissable repos auquel nous aspirons tous ? Quelles formes prend-il ?  
Sommeil réparateur ou activité dérivative ? Simple pause ou évasion ?  
Pour nous reposer, il semble que nous entrons dans quelque chose qui nous détend le corps et l’esprit sans nous 
évader complètement du réel.  

 
 

Chacun doit trouver le repos dans un juste équilibre adapté à son rythme : l����
����  !  
Atteindre cet équilibre est possible à tout âge, mais implique de se connaître soi-même et ne pas renoncer à 
affronter ses propres faiblesses. Car l’activisme est pour tous une tentation dangereuse  qui peut traduire une peur 
de se retrouver face à soi-même. C’est dans ce face à face avec soi-même que chacun pourra envisager sa 
méthode de repos selon sa personnalité, ses relations aux autres et son rythme du moment.  
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« Dieu acheva au sixième jour son œuvre qu’il avait faite, et il 

se reposa le septième jour de toute son œuvre qu’il avait faite ». 

������	���
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� �  ferait-il donc partie aussi de son œuvre créatrice ? 

Ainsi Dieu, après avoir, pendant six jours, ordonné le monde par sa Parole, maîtrisant sans violence le chaos 
initial et faisant fourmiller la vie, après avoir également confié la responsabilité de la terre et des animaux à 
l’homme et la femme qu’il avait créées « à son image et à sa ressemblance »,  ��
����	�����������������	
�!����
�	��"
#���������������������#������ .  
Autrement dit, sans ce repos de Dieu au septième jour, la Création serait restée inachevée ! 
Avons-nous toujours suffisamment conscience que travail et repos sont inscrits dans le cahier des charges de 
notre condition de « créatures », appelées par Dieu à coopérer à son action créatrice. 
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�  est en effet, entièrement mis sous le signe de la 
bénédiction et de la louange.  

« Dieu bénit le septième jour et il le sanctifia, car pendant celui-ci il se reposa de toute son œuvre ». 
Ainsi en bénissant le septième jour, Dieu permet que fructifient, indissociablement, son travail « achevé » et le 
repos qu’il observe. De plus, en le sanctifiant, Dieu fait de ce jour un jour saint, c'est-à-dire « mis à part », dans 
lequel toute la place est faite pour contempler, à distance, l’œuvre achevée et s’émerveiller en toute liberté, de sa 
richesse potentielle : ��������������$
����� ��
�%�

 
 

Se reconnaître créé « ��������	�	
�������	��	�
����	��	���	�  » et appelé à vivre à la suite du Christ, c’est donc 
non seulement se savoir co-créateur de l’univers, mais aussi savoir trouver des espaces de « repos » où la liberté 
reçue de Dieu pourra, à son tour, faire fructifier et multiplier d’autres libertés humaines.  
Vivre le repos de Dieu à la suite de Jésus : « une antidote à toute forme d’esclavage intérieur » est une invitation à 
s’accorder au rythme de Dieu. 
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���� ���	�   http://www.croire.com    http://www.ccfd.asso.fr 
http://www.chretiens-service.com www.cybercure   
http://www.cate-ouest.com  http://www.jds.tv   (Jour du Seigneur) 
www.zebible.com      www.pointsderepere.com 

 
 

Des outils à découvrir… sur le site  http://pastorale.ec56.org 
Les documents : « Sklérijenn » et « Du Souffle  » 
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Dossier : Il était une fois le monde… - Bible : « Jésus et l’homme riche »…  
Une histoire vraie : Nelson Mandela, combattant de la liberté… 
�  �������#	��	�	�	�����$� 4���2����/030� ���%��
��
�&'���
����'& �(
�" ��
Forum : Fêter la fin de l’année… 
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Comme le Père m’a envoyé, moi aussi je vous envoie… 
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La paix, la non-violence, la paix dans les religions, la bible : un appel à la paix… 
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Comment entrer dans un récit de la Bible sans mode d’emploi et y puiser du sens pour sa vie ? 
Cet ouvrage apporte une aide précieuse aux animateurs de groupes de jeunes. La démarche : un ensemble de 
fiches classées selon des thématiques liées à des questions de la vie… 
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Pour les 14-18 ans, découvrir que la vie a un sens et qu’ils en sont les acteurs. Il ne faut pas seulement trouver 
sa place, mais aussi l’inventer… 
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Dictionnaire des temps, des lieux et des figures 
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Service Diocésain des Relations avec le Judaïsme (SDRJ) 

Session du 13 au 18 juillet 2010 à l’Abbaye de la Melleraye  
Renseignements : 06 85 77 83 81 

 

 
Un dossier pédagogique sera disponible dès fin juin sur  

Tapori : www.tapori.org    
Site : www.oct17.org  


