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 Arrêtons-nous 
 
Par delà l'éclat trafiqué 
D'un faux Noël préfabriqué 
Arrêtons-nous.... le temps d'aimer 
 
Par delà les petits souliers 
D'un pauvre Noël maquillé 
Arrêtons-nous... le temps d'aimer. 
 
Par delà les soucis d'argent 
Par delà le deuil d'un parent 
Arrêtons-nous... le temps d'aimer. 
 
Par delà les cris et les pleurs 
Par delà l'angoisse et la peur 
Arrêtons-nous... le temps d'aimer. 
 
Par un regard à nos voisins 
Par un sourire, comme ça, pour rien 
Arrêtons-nous... le temps d'aimer. 
 
Pour recréer et retrouver 
Le vrai Noël que vous savez 
Arrêtons-nous... le temps d'aimer. 
 
Pour que nos yeux soudain pétillent 
A la clarté d'une bougie 
Arrêtons-nous... le temps d'aimer. 
 
Le temps de L'aimer Lui 
Qui veut en cette nuit 
Apaiser notre vie ;  
 
Le temps de L'aimer Lui 
Qui, dans un cœur à cœur 
Veut nous dire... veut te dire ;  
 
Arrête-toi.... le temps de m'aimer 
Arrêtons-nous... le temps de nous aimer 
 
Marie-Claude Pellerin 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

Il était une fois une petite étoile haut-perchée dans le ciel… 

Elle était magnifique et brillait de mille feux pour tous les 
passants de la terre 

Mais un jour, notre jolie étoile tomba sur la terre et se trouva 
égarée en plein champ.  
Qui pourrait la voir maintenant? 

 
Une pauvre femme, toute occupée à ramasser des branches 
mortes pour chauffer la maison, aperçut quelque chose qui brillait 
un peu. La femme s'approcha doucement... et de ses mains 
délicates, écarta la terre qui écrasait la malheureuse étoile. Elle 
découvrit alors une grande lumière qui ne demandait qu’à éclairer 
la terre et le cœur des hommes. 
La femme dit: «Oh ! Comme tu es belle ! Veux-tu venir chez moi ? 

Tu éclaireras mes jours et tu rendras courage à mon mari quand il 
rentre de son travail…»  
La petite étoile toute soulagée accepta. 
Abandonnant ses branches mortes, la femme recueillit l’étoile 
dans ses mains ouvertes en forme de coupe et, toute joyeuse, 
regagna sa maison. A son arrivée chez elle, elle déposa sa 
précieuse découverte près d’une fenêtre... 
 

De retour le soir, le mari s'étonna de la vive clarté qui scintillait 
sur la fenêtre. En franchissant la porte, il dit: «Oh ! Comme c’est 
beau! Mais que peut bien être cette chose brillante ? D’où vient-
elle ?» 
La femme raconta alors toute l’histoire… 
"Elle nous est précieuse cette étoile, dit l'homme. Gardons-la pour 
nous à l’intérieur de notre maison !" 

"Non, dit la femme, mettons-la dehors, elle éclairera tous ceux qui 
passeront près de notre maison." 
Et plus l'homme disait: "Gardons-la pour nous !", plus la clarté de 
l'étoile diminuait. 
Et plus la femme disait: "Mettons-la dehors !", plus l'étoile 
brillait. 
 
Alors, d’un commun accord, l'homme et la femme préparèrent une 

place sur le rebord de la fenêtre et y déposèrent le brillant 
trésor. 
Depuis ce jour, la petite étoile n'a pas quitté sa fenêtre et sa 
clarté est de plus en plus vive ! 
Elle éclaire de sa douce clarté tous ceux qui passent sur le 
chemin... 
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AVENT : J’ATTENDS 

 
 
 

 
 

Allumer les 4 bougies de l'Avent  
pour que brille la paix sur terre 
 

Pour ce temps de la paix, allume les quatre bougies  
comme autant de piliers pour que brille la "Paix sur la Terre". 
 
Le 1er dimanche de l'Avent, 
Allume la bougie de la VÉRITÉ, qui éclaire les droits 
 et les devoirs mutuels de chaque personne et de chaque peuple. 
 
Le 2e dimanche de l'Avent, 
Allume la bougie de la JUSTICE, pour respecter les droits humains  
et accomplir loyalement les devoirs qui en découlent.  
 
Le 3e dimanche de l'Avent, 
Allume la bougie de l'AMOUR, en esprit d'active solidarité,  
dans le partage des biens et un échange des valeurs spirituelles. 
 
Le 4e dimanche de l'Avent, 
Allume la bougie de la LIBERTÉ, pour agir en toute conscience 
et responsabilité au service du bien commun. 
 
Alors la venue du "Prince de la Paix" sera proche, 
 et la paix ne sera plus un mot vide. Tous les hommes  

de bonne volonté travailleront à rétablir les rapports 
de la vie en société sur les bases de la Vérité  
et la construiront sur la Justice. 
La paix recevra de la Charité sa vie et sa plénitude   
s'exprimera efficacement dans la Liberté. 
 
PaxChisti 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Père Pascal Daniel 
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Le Fils de Dieu s'est fait homme !  
 

Comme le racontent les évangélistes Luc et Mathieu, Marie « mit au monde son 
fils premier-né ; elle l'emmaillota et le coucha dans une mangeoire », Lc 2,7. 
Dans les environs, se trouvaient des bergers. L'Ange du Seigneur s'approcha 
et leur dit : « Aujourd'hui vous est né un Sauveur dans la ville de David. Il est 
le Messie, le Seigneur. Et voilà le signe qui vous est donné : vous trouverez un 
nouveau-né emmailloté et couché dans une mangeoire »,Lc 2,12. 
 
« Rien de merveilleux, rien d'extraordinaire, rien d'éclatant n'est donné comme signe aux bergers, 

commentait récemment le pape Benoit XVI. Ils verront seulement un enfant entouré de langes qui, comme 
tous les enfants, a besoin de soins maternels ; un enfant qui est né dans une étable et qui, de ce fait, est 
couché non pas dans un berceau, mais dans une mangeoire. Le signe de Dieu est l'enfant, avec son besoin 
d'aide et sa pauvreté ». 
 
Cette simplicité est frappante en effet : le fils de Dieu n'est pas venu avec puissance ni grandeur visible. Il 
ne s'est pas imposé. Ainsi, en l'absence de place dans la salle commune, Il s'est contenté d'une mangeoire, 
habituellement réservée aux animaux. 

 
Dans l'étonnant déroulement de cet événement inouï - le Fils de Dieu s'est fait homme ! -, les Pères de 
l'Eglise ont vu bien des signes : d'abord parce que l'enfant de Bethléem est né pauvre parmi les pauvres 
qu'étaient les bergers. 
Egalement parce qu'enfant, il est faible et sans défense. Jésus vient ainsi parmi les hommes en partageant en 
tout leur condition humaine, à l'exception du péché. Il dira d'ailleurs plus tard « J'avais faim, et vous m'avez 
donné à manger ; j'avais soif, et vous m'avez donné à boire ; j'étais un étranger, et vous m'avez accueilli ; 
j'étais nu, et vous m'avez habillé ; j'étais malade, et vous m'avez visité ; j'étais en prison, et vous êtes venus 

jusqu'à moi ! »Mt 25,35. 
Il ne parlait pas, alors, des circonstances de sa naissance. Mais il exprimait ce que nous constatons lors de sa 
naissance : Il s'identifie à chacun de nous. « Chaque fois que vous l'avez fait à l'un de ces petits qui sont 
mes frères, c'est à moi que vous l'avez fait ». 

 
Par ailleurs, la venue des rois mages manifeste que le Fils de Dieu est venu 
pour les hommes de tous les pays et de tous les temps. Et en effet, à la fin de 
sa vie terrestre, Jésus enverra ses apôtres en mission en leur disant : « Allez 
dans le monde entier, proclamez l'Evangile à toute la création », Mc 16,15.  
 
La mangeoire, enfin, symbolise l'autel. Pour vivre, l'homme a besoin de 
nourriture. Mais, comme Jésus le dira souvent au cours de sa vie publique, 
l'homme n'a pas seulement besoin de pain, il a aussi besoin de nourriture pour son 
âme, d'un sens à donner à sa vie. C'est pourquoi les Pères de l'Eglise considèrent 

que la mangeoire est le symbole de l'autel, sur lequel est déposé le Pain, qui est le Christ lui-même : la vraie 

nourriture pour le cœur. De même, dans l'hostie consacrée au cours de la messe, il a l'humble apparence d'un 
morceau de pain. 
 

Eglise catholique de France 
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Des LIVRES, des REVUES, des CD et des DVD 

  

 
 

 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Trois disques et un livret  de 64 pages illustrées, pour attendre et fêter Noël en famille ! Les plus 
beaux chants de Noël accompagnés par un bel ensemble instrumental (cordes, percussions, 
clarinette, flûte). Quatre contes d'hiver et de Noël à savourer au coin du feu. 
Edition BAYARD 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

24 histoires  pour attendre Jésus   
du 1er au 24 décembre, pour découvrir les 
traditions de Noël (la Sainte-Lucie, la 
Saint-Nicolas...) et l'histoire de la Nativité.  
Edition Bayard 
 

Un ton résolument joyeux, un contenu profond qui répond à la soif d'absolu des ados ! 
• De "Absolu" à "Vocation", plus de 100 mots pour parler de la foi catholique aux adolescents : la 

foi de l'Eglise , la vie de jeune chrétien , les grandes questions de l'humanité , à la lumière de 
l'Evangile . 

• Des dossiers sur l'art, la Bible, les grandes religions... 
• 10 pages d'informations sur les mouvements et associations de jeunesse, lieux de retraites, 

pèlerinages  
     Edition Bayard 

DVD 
Lou, 13 ans, intellectuellement précoce, 
élève brillante et isolée, qui dans le cadre de 
son école propose de faire un reportage sur 
les sans-abris. Elle rencontre Nora tout aussi 
imprévisible que secrète… 

Un petit guide spirituel à ouvrir chaque jour 
du 1er dimanche de l’Avent au dimanche de 
l’Epiphanie. 
 

N° 278 De Novembre-Décembre 2011 
Jésus, Dieu qui s’approche. 

CD : Rock évangile  
Brigitte et Jean-Paul Artaud 
11 chansons d'évangile sur des mélodies aux couleurs rock, qui 
revisitent la Parole. 
 Le fils prodigue, les noces de Cana, le reniement de Pierre...  
 

Les SITES 
http://www.ec44.fr 
http://www.croire.com 
http://www.chretiens-service.com 
http://www.cate-ouest.com 
www.zebible.com  
www.cybercure 
http://www.jds.tv     
http://www.portail de la liturgie catholique  
 

Dates à retenir 
20 Mars 2012 – 25 Avril 2012 

Journées Diocésaines 
De la catéchèse 


