
 

 

 
LE CARÊME 
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Périodes Concernées : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ORIENTATIONS  :   
 
 
  

- Vivre ensemble n’est pas toujours facile ! 
- Comment faire pour se réconcilier et s’entendre ? 
- Jésus, le premier, nous a aimés et nous a pardonnés. Suivons-le ! 

 
 
 
 
 
 
 

  

 

 
 

 
 

 

  

  



 

  

 

RReeppèèrreess  De l’éveil à la vie 
De l’apprentissage du vivre ensemble… 
 

A L’éveil à la Foi 
A la joie d’accueillir et de donner le pardon, à la 
lumière de l’Evangile. 
 

  

  

CChheemmiinnss  
dd’’EEvveeiill  àà  llaa  
vviiee    eett    
dd’’éévveeiill    
àà  llaa  FFooii  

A/ Les disputes, les bagarres : un fossé qui se creuse 
entre les personnes. 

B/ L’arc en ciel : un pont de lumière entre le ciel et 
la terre. 

C/ Le pardon : un pont pour se rejoindre par-dessus 
le fossé qui s’est creusé. 

D/ La croix de Jésus : le pardon donné à chaque 
homme.   

 
  

OOuuttiillss  
dd’’EEvveeiill  

- Fiches enfants  
- Célébrations 
-    Mots pour prier 

  

  
DDooccuummeennttss  ddee  rrééfféérreennccee 
 
Livres : 
- «Le pont des enfants» Ed. Cerf 
- «Deux ânes et un pont» Ed. Nord-
Sud 
- «Premiers pas vers Dieu» Ed. 
Tardy 
- «Mille et un secrets» Ed. CRER 
- «Bonjour les amis» Ed. Tardy 
- «Jésus est ressuscité»  
  Ce que nous dit la Bible 
- Livret «Prier avec les 5-7 ans» 
CRER 
- «La maison de mon père»  
  Ed. Magnificat ! 
 
 
 

Posters : 
- «Eveille-toi»   Ed. 
Mame 
- «Prier avec des 5-7 
ans»  
    Ed. CRER 
 
 

Chants : 
- «On s’est disputé» Prier avec les enfants 1–CD 301 
037.2 
- «Je serai guéri si tu me pardonnes»  Mes fêtes Arc-en-
ciel 
   K7 2559 
- «Pour tes cadeaux d’amour» Comme un câlin–SM 37 
K 595 
- «Dieu» Laissez passer les petits – SM 37 K 682 
- «Un arc-en-ciel» Mes prières Arc-en-ciel – SM 63 12 
2306 
- «Arc-en-ciel, arc en fêtes» Mes fêtes Arc-en-ciel  
   SM K 2559 
- «C’est lui Jésus» Chanson de l’Evangile II SM 30 – 
1075 
- « L’esprit de fête » SM 62 – 12 16 88 
- « La paix soit avec nous » Viens parmi nous n°8  
    Ex 45 518 
- « La paix c’est comme un cadeau »  
    Jésus viens dans mon cœur  K7 91354367 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

  

 

  
   

  

  



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
   
 
 
 
 
 
 
 

Repères 
  De l’éveil à la vie 

 
… De l’apprentissage du vivre 
ensemble… 

 
 

 

   

  A L’éveil à la Foi 
 
… à la joie d’accueillir et de 
donner le pardon, à la lumière 
de l’Evangile.  

 
 
 
 
 
 

 
 

  

 

  
   

  

  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
L’apprentissage de la vie en société, au sein de 
la classe, passe souvent par des moments de 
tension et d’agressivité chez l’enfant. Il lui 
faut apprendre à vivre avec d’autres enfants, 
différents, et à accepter un emploi du temps et 
des contraintes propres à l’école. 
 
Toutefois, l’agressivité est un potentiel de vie, 
un dynamisme à utiliser positivement. Elle est 
nécessaire pour agir, pour surmonter l’obstacle 
et pour se différencier. Les causes ont leur 
origine dans les besoins vitaux de l’enfant : 
manger, dormir, jouer, parler, avoir de 
l’espace, vivre à son rythme, être en sécurité, 
être reconnu, respecté et aimé… 
 
 

L’agressivité est un appel qu’il nous faut 
apprendre à déchiffrer, à comprendre pour que 
la réponse apportée favorise croissance et 
épanouissement. 
 
C’est progressivement que l’enfant apprendra 
à maîtriser les tensions et contrôlera petit à 
petit son comportement. Cet apprentissage 
passera par la connaissance de lui-même et des 
autres, l’acceptation de ses limites et de celles 
des autres, la confiance en lui-même et en 
l’autre. Lors de situations de conflits, de 
comportements agressifs, l’adulte invitera à 
parler, à renouer le contact, à rétablir la 
relation, à construire une démarche de pardon. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Jésus lui-même, a fait le premier pas pour offrir son pardon à chaque homme qui vient vers lui. Il a 
donné sa vie pour tous les hommes en mourant sur la croix. 
 
Jésus nous apprend, à notre tour, à pardonner à ceux qui nous ont fait souffrir et il nous invite à 
construire un monde de paix. La prière du « Notre Père » que Jésus nous a enseignée, nous le rappelle : 
 

« Pardonnez-nous nos offenses 
comme nous pardonnons à ceux qui nous ont offensés… ». 

 
 
 
 
 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Chemins d’Eveil 
à la vie et à la Foi 

 
 

   
 
 

Les disputes, les bagarres :  
un fossé qui se creuse entre les personnes. 
 
 
 
 
 

L’arc en ciel :  
un pont de lumière entre le ciel et la terre. 
 
 
 
Le pardon :  
un pont pour se rejoindre par-dessus le fossé qui s’est 
creusé. 
 
 
 
 
 
La croix de Jésus :  
le pardon donné à chaque homme. 
 
 

 
 

Chemin 

 

 

Chemin    

 

  

Chemin  

Chemin  

 

 

  

 

  
   

  

  



 

 

 
 
 
 

 
 

Chemin  

 

Les disputes, les bagarres :  
un fossé qui se creuse entre les personnes 

 
 

 
 Suggestions de mise en œuvre et d’activités : 

 

 LIRE :  
-  « Le pont des enfants » 
- « Deux ânes et un pont » (Résumé : Grâce à des enfants, un pont 

sera construit entre deux villages. Tous les habitants se 
mettront au travail. Mais une dispute mettra à nouveau une 
barrière entre les habitants) 

- « Papy emmène-moi chez toi » p. 50-51 (Résumé : Aujourd’hui, 
pour Betty, tout va de travers et personne ne prend de temps 
pour elle. Mais voici Papy qui arrive…) 

 REGARDER :  
- Le poster « Quand je me suis disputé » 
- Les images « Pourquoi je ne peux pas faire ce que je veux » 

 FAIRE :  
- Relever au cours d’une ou plusieurs journées, des paroles, des 

attitudes qui marquent l’opposition, la violence et celles qui 
manifestent l’amitié, l’attention aux autres. Les classer. Faire le 
parallèle avec les histoires lues. 

- Remarquer que dans une situation de conflit les torts viennent 
rarement d’un seul côté. Souligner que notre confiance (comme 
celle de Dieu) demeure en l’enfant malgré les faits qu’il a à se 
reprocher. 

 CHANTER :  
- « On s’est disputé »  

- « Je serai guéri si tu me pardonnes »  
 PRIER :  

- « Quand je me suis disputé » p. 28 et 29 
- « O Dieu dans ta bonté » p. 56 

 

 
 
 
Matériel :  
Edition Cerf 
Edition Nord-Sud 
 
 
 
 
« Premiers pas vers Dieu »  
Edition Tardy 
 
 
 
 
Poster n°11 - Prier avec des 5-7 
ans 
CRER - Fiches enfants p. 21-22 
 
 
Panneau pour écrire les phrases 
ou afficher les dessins évoquant 
ces paroles ou attitudes. 
 
 
 
 
 
« Prier avec les enfants »  
1 CD 301 037.2 
« Mes fêtes Arc en ciel » K7 
2559 
 
Livret « Prier avec des 5-7 ans » 
CRER 
« Premiers pas vers Dieu » Ed. 
Tardy 
 

 



 

 

 
 
 

Chemin   
 

 

L’arc-en-ciel : un pont de lumière entre le ciel et la terre 
 
 

 
 Suggestions de mise en œuvre et d’activités : 

 

 LIRE :  
Dans la Bible, Dieu se révèle comme le Dieu de l’Alliance. Le 
Dieu de la Paix. La paix, c’est la réussite de l’alliance, la réponse 
favorable de l’homme à la proposition d’amour de Dieu. 
- « Le récit de l’Arche de Noé » » p. 44 à 46 

 REGARDER :  
- Des images d’arc-en-ciel 

 FAIRE :  
- Fabriquer des colombes, aux couleurs de l’arc-en-ciel, symboles 

de paix, en découpage, pliage et peinture. Elles serviront à 
décorer la classe ou pour la célébration. 

- Réaliser des fleurs en papier crépon de diverses couleurs pour 
former un arc-en-ciel et penser que Dieu a promis de nous aimer 
toujours, qu’il souffre du mal que les hommes se font entre eux. 
Cet arc-en-ciel, où les fleurs veulent traduire le souci des enfants 
de vivre en relation d’amitié, pourra être apporté à la 
célébration. 

 CHANTER :  
- « Pour tes cadeaux d’amour »  
- « Dieu » 

- « Un arc-en-ciel » 

- « Arc-en-ciel, arc en fêtes »  
 PRIER :  

- « J’aime bien voir l’arc-en-ciel » p. 47 

 
 

 
 
Matériel :  
 
 
 
 
 
« Premiers pas vers Dieu » 
Ed. Tardy 
 
 
 

Fiche enfants p. 43 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
« Comme un câlin »  K7 SM 
37 K 595 
« Laissez passer les petits » 
 K7 SM 37 K 682 
« Mes prières arc-en-ciel »  
CD SM 63, 12 2306 
« Mes fêtes arc-en-ciel » K7 
SM K 2559 
 
« Premiers pas vers Dieu » 
Edition Tardy 

 

 
 

 

 



 

 

 
 

Chemin    
 

Le pardon :  
un pont pour se rejoindre par-dessus le fossé qui s’est creusé. 

 Suggestions de mise en œuvre et d’activités : 
 LIRE :  

- « La lumière sans fin » » p. 58 à 60 (Résumé : Au pays du 
royaume Flamboyant, les habitants gardent jalousement 
une pierre précieuse et rare : une opale de feu. Au pays du 
royaume Tournesol, les habitants ont pour trésor une aigue-
marine. Un jour, l’opale de feu est volée…) 
- « Le pardon, une histoire pour vivre ensemble » (« méditation 
sur l’amitié et le pardon ») 
- « L’Arche de Noé » p. 44 à 46 
- « Joseph pardonne à ses frères » p. 24 à 28 
- « Le père et ses deux fils » p. 56-57 (parabole du Fils prodigue 
d’après Luc 15 1-3 et 11-32). 

 REGARDER :  
- Le poster « Quand je me suis disputé » 
- Le poster « Quand je fais la paix » 

 FAIRE :  
- Chercher, avec les enfants, les gestes qui peuvent traduire 

un pardon accordé, une réconciliation. 
- Construire, avec divers matériaux, un pont de la paix, un 

pont de l’amitié (en commençant par les deux piliers pour 
terminer par le tablier du pont). Chaque boule de pâte à 
modeler, chaque « pierre » en papier… pourra symboliser 
des démarches de réconciliations ou d’amitiés effectuées 
par les enfants ou illustrer des paroles de Jésus comme : 
«  Heureux ceux qui font la paix » 
«  Aimez-vous les uns les autres » 
«  Si ton frère te fait du mal, fais-lui des reproches et s’il 

regrette, pardonne-lui » 
- Réaliser un livret sur le pardon 

 CHANTER :  
- « On s’est disputé »  
- « Je serai guéri si tu me pardonnes » 
- « La paix c’est comme un cadeau » (Chant 

gestué) 
 PRIER :  

- « Quand je me suis disputé » p. 28-29 
- « Quand je fais la paix » p. 30-31 

 CELEBRER :  
- « Aimer son prochain et pardonner »  

 
Matériel :  
 
« Premiers pas vers Dieu » Ed. Tardy 
 
 
 
 
 
Fiches enfants p. 23 à 27 
 
« Mille et un secrets » Ed. CRER 
« Bonjour les amis » Ed. Tardy 
« Mille et un secrets » Ed. CRER 
 
 
 

Poster n°11  Prier avec des 5-7 ans CRER 
Poster n°12 Prier avec des 5-7 ans CRER 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fiches enfants p. 29 à 34 
  
« Prier avec les enfants » 1 CD 301 037.2 
« Mes fêtes Arc-en-ciel » K7 2559 
« Jésus viens dans mon cœur » k7 
91354367 
Fiches enfant p. 35-36 
 

Livret « Prier avec des 5-7 ans » CRER 
Livret « Prier avec des 5-7 ans » CRER 

 
Fiche célébration n°1 p. 45-47 

 



 

 

Chemin  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

La croix de Jésus :  
le pardon donné à chaque homme 

 

 Suggestions de mise en œuvre et d’activités : 
 

 LIRE :  
- « Des gens se fâchent contre Jésus » » p. 52 à 55 (Le jour du 
sabbat, Jésus guérit une femme handicapée. Les juifs se 
mettent en colère…) 
- « La joyeuse nouvelle de Pâques» p. 105 à 110 
- « Jésus est ressuscité »  

 REGARDER :  
- Le poster « Jésus accueille toujours » 
 
- Le poster « J’ai été mort… et voici que je suis vivant pour 

toujours  » 
 FAIRE :  

- Chercher, dans l’Evangile, des paroles et des gestes de Jésus 
qui montrent son amour pour tous les hommes :  
« Aimez-, même ceux qui ne vous aiment pas » d’après Luc 6 
« Notre Père… pardonne-nous nos offenses  
comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés » 
« Père, pardonne-leur… » 

- Chercher des mots qui parlent de paix. Chercher ensemble 
des exemples concrets pour vivre en paix. Les noter ou les 
dessiner sur une colombe géante.  

 CHANTER :  
- « C’est lui Jésus »  

- « L’Esprit de fête » 
 PRIER :  

- « Jésus accueille toujours » p. 26-27 
- « Je te regarde, Seigneur sur ta croix »  

 CELEBRER :  
- « Jésus nous invite à faire la paix pour être ses amis »  

 
Matériel :  
 
 
« Premiers pas vers Dieu » Ed. Tardy 
 
 
« Premiers pas vers Dieu » Ed. Tardy 
Album « Ce que nous dit la Bible » 
 
 
Poster n°10 «Prier avec des 5-7 ans » 
 CRER 
Poster n°1 « Eveille-toi » Mame  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fiches enfants p. 43 
  
  
 
« Chanson de l’Evangile »  n°2  
SM30-10 75 
Disque compact SM62-12 16 88 
 
Livret « Prier avec des 5-7 ans » 
CRER 
Fiche 1 « Eveille-toi » Mame 
 
 

Fiches célébration n°2 p. 49-51 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 
 
Organisation 

 
- Exposer les posters représentant 

des situations de disputes et les 
dessins des enfants illustrant des 
solutions pour résoudre les 
conflits et s’aimer davantage. 

- Installer le rétroprojecteur et 
l’écran. 

- Installer la table du coin prière. 
- Préparer les corbeilles avec les 

livrets. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
Aimer son prochain 
et pardonner 

 

 
Matériel à prévoir 

 
 Musique douce 
 CD « Laissez passer les petits » 

Jean Humenry 
 CD « Prier avec les enfants » n°2 plage 18 
 Lecteur CD 
 Posters représentant des situations de 

disputes, de conflits, de manques 
d’amour (fiches « Enfants » agrandies 
p. 21-22) 

 Dessins des enfants illustrant les 
solutions que l’on peut trouver pour 
résoudre des conflits et s’aimer 
davantage. 

 Bible pour enfant 
 Nappe, fleurs, bougie, allumettes. 
 Texte du récit du Fils prodigue 
 Transparents illustrant l’histoire du 

Fils prodigue, d’après l’album « La 
maison de mon père » Ed. Magnificat ! 
(fiches « enfants » p. 37 à 43) 

 Rétroprojecteur et écran 
 Reproduction du tableau « Le Fils 

prodigue » de Rembrandt 
 Des livrets reprenant l’histoire du Fils 

prodigue et la prière de la célébration (cf. 
fiche « enfants » p. 36). Les livrets 
peuvent être peuvent être rassemblés  
dans des corbeilles.  

  

 

   
  

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Le technicien 
 

 
ACCUEIL 

 
Musique douce pour l’arrivée et l’installation des enfants. 
 

L’animateur Chant d’entrée  
« Nous voici Jésus » (deux fois le refrain) 

Le célébrant Mot d’accueil :  
Parler rapidement du Carême qui a commencé et que les enfants ont commencé à vivre en 
réfléchissant sur des situations de disputes, de conflits, de manques d’amour et d’attention aux 
autres. S’appuyer sur les posters exposés et sur les dessins des enfants qui mettent en valeur les 
solutions que l’on peut trouver pour résoudre des conflits et s’aimer davantage.  
C’est Jésus le premier, qui nous a montré comment nous aimer : tracer le signe de la croix. 

  

ECOUTE DE LA PAROLE 
 

Le célébrant Petite introduction à l’Evangile du Fils prodigue. Montrer la Bible d’où provient ce récit. 
 

Le célébrant et 
le technicien 
 

Récit du « Fils prodigue » à l’aide de la projection de transparents. 
 

Le célébrant Echange avec les enfants sur l’histoire entendue. 

  

REPONSE A LA PAROLE 
L’animateur Chant  

« On s’est disputé ». 
Allumer la bougie du coin prière 
 

Le célébrant Prière. Le célébrant lit chaque phrase que les enfants répètent. 
 
Seigneur Dieu, 
Tu n’aimes pas les méchancetés mais tu aimes tous les hommes, 
Même quand ils sont méchants. 

Tu es très heureux 
Quand ils demandent pardon du fond du cœur. 

Tu les aides à devenir bons, 
Et à bien s’entendre avec tout le monde. 
 
Signe de croix. 

  
ENVOI 

Le technicien 
L’animateur 

Version instrumentale du chant « On s’est disputé » 
Les enfants viennent sur deux files recevoir un livret qui reprend l’histoire du Fils prodigue et 
qui les aidera à poursuivre le temps du Carême. 

 

  

 

  
   

  

  



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Organisation 

 
- Suspendre au cou de chaque 

enfant une colombe de paix. 
- Disposer sur le côté visible 

par tous, la grande colombe de 
paix avec un message dans 
son bec. 

- Fixer la croix de papier 
Canson. 

- Préparer le projecteur de 
diapositives et l’écran. 

 

 
Matériel à prévoir 

 
 Des colombes de paix. 
 Des corbeilles avec des cartes de vœux 

de Joyeuses Pâques, réalisées par les 
enfants. 

 Dans un bouquet, des branches fleuries 
et une colombe de paix avec un 
message dans le bec. 

 Un projecteur de diapositives et un 
écran. 

 Quelques diapositives de la collection 
« Ce que nous dit la Bible » et Palette 
biblique « Jésus est ressuscité ». 

 Une croix en papier Canson marron. 
 Des fleurs en papier crépon aux 

couleurs de l’arc-en-ciel, fixées sur du 
carton (puzzle de plusieurs classes). 

 Chants : 
« L’Esprit de fête » 

CD SM62-12 16 88 
« La paix soit avec nous » 

Viens parmi nous n°8 – Ex 45 518 
« C’est lui Jésus » 

K7 Chanson de l’Evangile n°2 – SM 30-10 75 
 

 CD avec air de flûte. 
 Lecteur CD. 

Jésus nous invite à faire 
la paix pour être ses amis 

 

  

 

  
   

  

  



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
L’animateur  

 
ACCUEIL 

 
Chant  

« L’Esprit de fête éclatera » 
 

L’animateur Inviter à regarder la décoration. « Il y a une colombe dans les branches avec un message dans le 
bec ». 
Solliciter un enfant pour venir décrocher le message. 
Lire le message : « Je vous annonce une grande nouvelle : c’est Pâques. Jésus qui est venu nous 
apporter la paix, Jésus qui nous a invité à pardonner, à faire la paix, Jésus est ressuscité ». 
« Nous allons regarder ce que les élèves de CP veulent nous faire comprendre ». 
 
Début d’un mime : 
La tour : 3 élèves construisent une tour, 2 viennent la détruire : désolation, vengeance, bagarre. 
« Nous est-il arrivé, à nous aussi, des histoires comme celles-là ?…  
Etions-nous heureux à ce moment-là ? 
Est-ce que cette histoire peut rester comme cela ?… » 
 
Reprise du mime : 
Effort de réconciliation et construction ensemble de la tour : « Maintenant c’est la paix, la joie 
d’être amis, comme Jésus nous l’a demandé ». 
 

  
 

ECOUTE DE LA PAROLE 
 

L’animateur Jésus disait : « Aimez, même ceux qui ne vous aiment pas » et « si ton frère te fait du 
mal… pardonne-lui ». 
Ce que Jésus disait, il le vivait. Nous allons écouter ce que Jésus a fait. 
 

Le technicien Passer quelques diapos y compris celles d’annonce de la Résurrection. 
 

L’animateur Lire le texte des livres de la collection (et non le texte accompagnant les diapos). 
A la diapo de Jésus sur la croix, après la phrase « A Golgotha, les soldats clouèrent Jésus sur la 
croix », ajouter :  
Jésus disait : « Mon Père, pardonne-leur… » d’après Luc ch. 23 v. 34. 
Continuer : « Jésus a beaucoup aimé ; sur la croix, il a pardonné. Dieu l’a ressuscité. Chantons 
notre joie. » 
 
Chant  

« C’est lui Jésus » (les trois derniers couplets). 
 

 
 
 
 
 

  

 

  
   

  

  



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

REPONSE A LA PAROLE 

L’animateur 
 
 
 

« Nous avons essayé de mieux vivre en paix. Quand notre cœur était dans la paix, dans la joie de 
vivre en amis, ou quand nous avons essayé de rétablir le chemin de la rencontre avec les autres, 
nous avons confectionné une belle fleur ». 
 

Le technicien Faire apporter, par chaque classe, un élément du puzzle qui constituera un arc en ciel et 
chevauchera la croix. 
 

Le technicien Fixer l’arc-en-ciel. Admirer. Applaudir. 
« Pour vivre dans la paix, demandons la paix à Jésus ». 
 
Chant :  

« La paix soit avec nous 
la paix de Jésus Christ 
la paix soit entre nous 
la paix de son Esprit » 

 
« Pour montrer que l’on veut cette paix et faire la paix, nous allons faire bouger nos colombes 
pendant le morceau de flûte ». 
 

Le technicien Air de flûte. 
Suspendre les colombes ou les accrocher dans les branches en signe de paix. 
 

  
ENVOI 

 
 
L’animateur 
 

 
« Et maintenant, comme les petites colombes, allons annoncer que Jésus aime jusqu’à pardonner 
et qu’il est ressuscité ». 
 

Le technicien Distribuer à chaque enfant une carte de vœux de Joyeuses Pâques pour la donner ou l’envoyer à 
un ami. 

 
 



 

 

Quand je suis fâché 
Seigneur Jésus, nous te prions  
pour nos amis et pour ceux 
que nous n’aimons pas beaucoup. 
Quand je suis fâché je voudrais penser à toi. 
Si je pense à toi, cela m’aidera peut-être  
à retenir mon pied qui veut taper  
et ma main qui veut battre. 
Amen ! 
 
Seigneur, partout où il y a  
la guerre ou la dispute, 
il y a des gens qui pleurent  
et qui ont de la peine. 
Toi, Seigneur,  
tu ne veux pas que nous soyons tristes. 
Si tu remplis nos cœurs de ton amour, 
nous trouverons mieux  
ce qui peut faire la paix. 
La paix, c’est ce que tu veux  
pour nous tous, Seigneur. 
Alléluia ! 

 
 

 

J’ai des bras… des jambes 
Seigneur Jésus, 

 j’ai des bras et j’ai des jambes. 
Aide-moi à ne pas m’en servir  

pour donner des coups à mes frères 
et sœurs et à mes camarades. 

Merci pour toutes les personnes 
qui m’aident à me calmer 
quand je suis en colère. 

Amen ! 
 

Sans oublier ta présence… 
Seigneur, partout dans le monde, 

des hommes ne s’aiment pas ; 
ils se battent et se tuent parfois ; 

ils ne se parlent plus. 
Pourtant, Seigneur,  

tu es l’amour en chacun d’eux. 
Que ton Esprit  

nous apprenne à les regarder  
sans oublier ta présence. 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Revue « Dans la lumière » 
Le jeune enfant et la violence p.30-31-32 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Mon Dieu, 

je ne compte pas sur toi 
pour être le plus fort dans une bagarre ! 

Mon Dieu, je compte sur toi  
pour avoir du courage quand j’ai très peur. 

Mon Dieu 
tu n’abandonnes pas les petits 

quand les grands veulent leur faire du mal. 
Merci, mon Dieu ! 

 
    « Premiers pas vers Dieu » 

Edition Tardy 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Seigneur Jésus, 
aujourd’hui, nous n’avons pas su nous aimer. 
Nous nous sommes même disputés très fort ! 

Donne-nous ton Esprit d’amour 
Viens nous aider à aimer. 

Jésus,  
tu aimes chacun. 

Comme c’est difficile d’aimer toujours ! 
Aujourd’hui, nous n’avons pas su  

très bien nous aimer. 
Et puis, nous nous sommes embrassés  

et nous avons fait la paix. 
Ton amour a été le plus fort. 

 
« Prier avec des 5-7 ans » 

CRER 



 

 

 
Je suis en colère 
et plein de mauvaise humeur. 
Je boude et baisse la tête  
pour ne regarder personne. 
Je trépigne et je frappe,  
je crie et je hurle  
comme une sirène sifflante. 
D’où vient en moi parfois cette envie  
de faire mal et de griffer  
comme une épine pointue ? 
Car je le sais, Seigneur : 
Je ne suis pas né pour griffer. 
Je suis sur la terre pour  
offrir toute ma douceur. 

Charles Singer « L’Ami Jésus » 
Fleurus 

 
 

 

« Heureux  
ceux qui font la paix » 

 
Seigneur Jésus tu nous dis : 

« Je vous laisse ma paix, 
je vous donne ma paix ». 

Ecoute notre prière : 
donne ta paix à tous les 

hommes. 
Apprends-nous à faire la paix, 
à la maison, à l’école, partout, 

et nous serons vraiment 
enfants de Dieu. 

Amen ! 
« Aujourd’hui prions le Seigneur » 

F. Destang  
 Ed. Le Sénevé 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Donne-moi ton pardon 
 

Prends pitié de moi Seigneur, 
Toi tu es bon. 
Ce qui est mal à tes yeux, je l’ai fait. 
Prends pitié de moi Seigneur, 
Toi tu es bon. 

Seigneur, donne-moi ton pardon. 
Je serai si heureux 

que j’aurai envie de danser. 
Je dirai à tout le monde que tu es bon. 

Mon cœur reviendra vers toi, 
Tout près de toi. 

Alléluia ! 
« Aujourd’hui prions le Seigneur » 

F. Destang – Ed. Le Senevé 
 

 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tu es là, 
et moi, je suis en paix. 

 
Il y a des matins où tout va mal : 

Le cacao, il est trop chaud 
le goûter, c’est toujours le même 

et l’école, j’en ai assez ! 
Ces matins-là maman me sourit, et je lui dis 

« Tu es là, maman, et moi je suis en paix ». 
Il y a des jours où maman est triste : 

Christine, son amie, est partie à l’hôpital, 
papa n’est pas encore revenu du travail  

et hier sa réunion a mal tourné ! 
Ces jours-là maman ouvre sa Bible et prie 

« Tu es là, toi mon Dieu, et moi je suis en paix ». 
Il y a des jours où Jésus était triste : 

il a pleuré quand son ami Lazare est mort. 
Il y a des jours où Jésus était heureux : 

des gens l’écoutaient  
et lui faisaient confiance. 

Et tous les jours Jésus disait : 
« Tu es là, toi mon Dieu, et moi je suis en paix » 

 
« Premiers pas vers Dieu » 

Ed. Tardy 


